
 

Opening

 

Een Amerikaanse tv-kerkdienst als het gezicht en de stem van positief christendom.

 

Samenzang – Joyful, Joyful

 

Vreugde, vreugde, louter vreugde is bij U van eeuwigheid. Schepper, die ‘t heelal verheugt en bron
Van eeuw’ge vreugde zijt. Gij, die woont in licht en luister drijf de schaduwen uiteen hij, die zoekend
Doolt in ‘t duister vindt het licht bij U alleen. Amen! Amen! Amen!

 

 

Welkomstwoord

Door Bobby Schuller

 

Goeiemorgen. Welkom. Dit is waarlijk de dag die God heeft gemaakt. We zijn zo blij dat we ons

daarover mogen verheugen. Geef iemand in uw buurt een hand en zeg: God houdt van u en ik ook.

Laten we bidden.

 

Gebed

 

Dank U dat we hier zijn. Laat het tot uw glorie zijn. We zijn dankbaar voor Jezus en zijn Heilige
Geest

en danken U dat U in ons hart door het Kruis de liefde van Christus en uw vergeving hebt bewerkt.

Dank U dat we hier mogen zijn als uw geliefde kinderen. Wij hebben geen eisen, alleen
dankbaarheid.

Wij wonen in het huis van uw liefde. Wil ons veranderen en ons vormen naar het beeld van Jezus. In
zijn naam bidden wij, amen.

 

 



Samenzang – “Immortal, Invisible”

 

Onsterf’lijk, onzichtbaar Gods wijsheid is groot in licht onbegrijp’lijk verborgen voor ‘t oog de God
aller Tijden in glorie en faam machtig overwinnaar wij prijzen uw naam onrustig, niet haastend en
stil als Het licht niet eisend, verkwistend uw macht die regeert rechtvaardig als bergen ver zwevend
omhoog Uw wolken als bronnen Gods liefde is groot U komt toe de lofprijs o, help ons te zien het
prachtige Licht wat wij soms niet zien onthuld wordt uw glorie onthuld wordt uw macht door ‘t leven
van Christus In ons hart gebracht halleluja amen

 

 

 

 

 

 

 

Schriftlezing –  Psalm 131

door Bill Bennett

 

U mag gaan zitten. Luistert u ter voorbereiding op de preek naar deze woorden uit Psalm 131. Heer,
niet trots is mijn hart niet hoogmoedig mijn blik. Ik zoek niet wat te groot is voor mij en te hoog ge-
grepen. Nee, ik ben stil geworden, ik heb mijn ziel tot rust gebracht. Als een kind op de arm van zijn
moeder als een kind is mijn ziel in mij. Israël, hoop op de Heer van nu tot in eeuwigheid. God zegene
deze lezing van zijn Woord.

 

Koor –  “Open our Eyes”

 

Open onze ogen open onze ogen liefdevolle en barmhartige Jezus opdat wij U mogen zien opdat wij
U Mogen zien hoe U naast ons gaat hoe U naast ons gaat in ons verdriet U heeft de dood met
majesteit Bekleed U heeft de dood met majesteit bekleed want door deze poort mogen wij
binnengaan in de Tegenwoordigheid van de levende God in de tegenwoordigheid van de levende God
want door deze Poort mogen wij binnengaan in de tegenwoordigheid van de levende God in de
tegenwoordigheid van De levende God open onze ogen open onze ogen o liefdevolle en barmhartige
Jezus opdat wij U Mogen zien en volgen Jezus Jezus Jezus, onze Redder Jezus, onze Redder en
Verlosser open onze Ogen open onze ogen o Heer amen

 



Bobby Schuller bedankt het koor

 

Wat een prachtige oproep. Toen ze zongen ‘open uw ogen’ deed ik mijn ogen juist dicht en kreeg ik
het idee dat dit lied je aandacht binnenwaarts richt, naar een nieuwe visie. En daar zijn we altijd
naar op zoek.

 

Interview –  CHRISTIAN HOSOI

BS = Bobby Schuller en CH = Christian Hosoi

 

Inleiding

 

Met genoegen heet ik vandaag Christian Hosoi welkom. Christian is een levende skateboard-legende

en bedenker van de ‘Christ Air’. Dan hou je je board achter je hoofd, hè?

 

Interview

 

CH       Meer naar opzij, als een crucifix.

BS       Je gaat het ons zo laten zien. Op het hoogtepunt van zijn carrière had hij niet genoeg aan
         roem en fortuin. Hij raakte verslaafd aan drugs. Dat veranderde de loop van zijn leven en    
bracht hem op een pad van zelfvernietiging en gevangenschap. Nu is hij predikant in de

Sanctuary Church in Orange County. Graag uw applaus voor Christian Hosoi.

CH       Fijn dat ik er mag zijn.

BS       Je weet het niet, maar we kennen elkaar van Play Station.

CH       Toen ik Tony Hawk speelde op Playstation. Het is ongelofelijk hoe groot het skate-boarden is
    geworden sinds ik begon. Ik kan het nu gebruiken als platform om het evangelie te brengen    een
licht te zijn in de wereld en Jezus’ liefde te weerspiegelen.

BS       Je had al gauw enorm succes met skateboarden, hè?

CH       Ja, ik werd professional in 1982. Ik was begonnen in de jaren ’70, had een grote carrière in
de   jaren ’80. In de jaren ’90 ontstond street skating waarbij ze van trapleuningen en trappen en zo
afroetsjen. En nu zijn er de X-games en allerlei enorme events met allerlei soorten van skateboarden.
Ook het soort skateboarden waar wij mee begonnen, is helemaal terug.

BS       Ja, toen jij begon was de skateboardwereld erg…Je zei eerder: Voor een skateboarder is de     



hele wereld skate-terrein. Elke ondergrond was goed. Maar intussen is het een echte sport    
geworden.

CH       Ja, een grote sport met carrièremogelijkheden. Je kan er veel geld verdienen. Ik kom voort
uit    die wereld. Als jongen wilde ik dat ook: veel geld verdienen, het helemaal maken. In feite ging
    ik daardoor de vernieling in. Want ik was niet kerkelijk opgevoed. Mijn ouders waren beste        
mensen maar de Bijbel lezen, naar de kerk gaan en bidden had ik nooit gedaan. Ik heet         
Christian en in 1985 gaf een tijdschrift me de bijnaam ‘Christ’. Iedereen noemde me Christ.        
Toen vond ik de Christ Air uit. Je zou denken dat iemand naar je toe zou komen om eens met    me te
praten over wie Christ is en waar ik mee bezig was. Nooit is iemand naar me toe            gekomen. Ik
werd gered in een gevangeniscel na tien jaar drugsverslaving. Ik was bijna voor     de eeuwigheid
van God gescheiden geweest als ik niet in die cel had ontdekt dat God een        plan had voor mijn
leven dat ik voor een bepaald doel was geschapen en niet alleen bestond voor mezelf, om de beste te
worden maar dat er meer te doen was. En dat ontdekte ik in een     gevangeniscel.

BS       Hoe kwam je in die cel terecht?

CH       Het begon met het zoeken naar liefde op verkeerde plekken, zeg ik altijd. Ik zocht het in
geld,    meiden, de beste ter wereld worden, trofeeën, tijdschriftomslagen. Het was nooit genoeg.
Mijn leven was als een emmer vol met gaten. Ik goot er van alles in, maar nooit voelde ik     
voldoening. Hij bleef maar leeglopen, tot ik dacht: Als niks me voldoening kan schenken, ga ik          
maar aan de drugs. Door mijn verslaving belandde ik ten slotte in de cel. Ik was veroordeeld      tot
tien jaar. En toen zei mijn toenmalige vriendinnetje: Ik stop met drugs en ga naar de kerk.

Ik zei: Echt waar? Te gek. God is goed, jij en ik ook, dus als God bestaat ga ik vast naar de      
hemel. Ik ging ook naar de kerk en kreeg haar zover toch weer drugs te gebruiken. Verkeerd           
gezelschap tast een goed karakter aan.We gingen naar Hawaï en daar werd ik gearresteerd.

Dan mag je één telefoontje plegen. Ik belde haar en zei: Ik kan tien jaar krijgen, ik weet niet of   ik
dat wel volhoud. Ik was in paniek, m’n leven was voorbij. Ze zei: Ik hou van je. We moeten          op
God vertrouwen. Ik dacht: God? Ik heb een advocaat nodig. Ik heb een borgsom nodig om    vrij te
komen. Ze zei: Nee, God zal ons helpen. Zorg dat je een Bijbel krijgt. Ik zei: Ik heb nog nooit een
Bijbel gelezen. Als de hemel je confronteert, is dat meestal als je door een diep dal      gaat. Ik zat te
denken: Christian, Christ Air, Christus… En ik heb nooit een bijbel gelezen! Die     avond haalde ik er
een. De schellen vielen me van de ogen. Ik zag in dat ik was geschapen

met een bepaald doel. Door mijn keuzes was ik in de cel gekomen, zo zou ik er ook weer          
uitkomen.

BS       Wat was het eerste wat je las in de Bijbel?

CH       Ik sloeg hem open bij het boek Genesis. Hé, dat is een Star Trek-film, dacht ik. Een eind
           verderop zag ik ‘Psalmen’. ‘Wat is dat, p-salmen?’ dacht ik. Ik had geen idee. Maar toen kwam
   ik bij Koningen. Die titel sprak me aan. Want ik was een koning in mijn wereld, mijn cultuur. Ik   
sloeg het open en in hoofdstuk 2 las ik wat David aan Salomo opdroeg: Als je je laat leiden    door de
Heer zal je een bloeiend leven hebben en altijd op de troon blijven. Onmiddellijk dacht    ik: Hoe kan
het dat ik dit niet wist, deze waarheid? Het was alsof de Heilige Geest tegen me      zei: Dit is de
waarheid, Christian. Twee weken later gaf ik mijn leven aan Jezus, in de    gevangenis. Alle schaamte
en schuldgevoel, pijn en gekwetstheid spoelde van me af. Ik            voelde me geweldig en voldaan.
Die emmer met gaten was nu dicht en de leegte werd gevuld     door Gods liefde, vergeving en
genade. Vanaf dat moment liep ik door de gevangenis als een             gelukkig mens. Iedereen vindt
het zo vreselijk dat ik in de gevangenis zat maar ik zeg altijd:       Mijn leven lang heb ik in dood en



zonde geleefd. Bijna was ik voor eeuwig van God      gescheiden geweest. Maar in een gevangeniscel
werd ik bevrijd door de kracht van Jezus.        Het was zoals de Bijbel zegt: Wanneer de Zoon u vrij
zal maken, zult u werkelijk vrij zijn. Ik     voelde me zo vrij. Ik getuigde van mijn geloof in
tijdschriften en ik deed God een gelofte: De             rest van mijn leven zet ik al mijn gaven en
talenten in voor uw glorie. Wie had ooit gedacht dat   ik hier nu zou staan voor u en de kijkers thuis
en dat God mijn verhaal kon gebruiken? Het is        wonderbaarlijk.

BS       Dat is het zeker. En dat is de paradox van Gods Koninkrijk. Zo lijkt de Heilige Geest altijd te
      werk te gaan. In de gevangenis word je vrij gemaakt. In vrijheid zit je gevangen in iets. Je hebt  
zoveel doorgemaakt. Hoe ziet je leven er nu uit en wat is nu de boodschap aan de wereld?

 

CH       Het is ongelofelijk. Ik ben nu predikant in de Sanctuary Church in Westminster. Dat ben ik
         sinds 2005. Ik reis de wereld over om te getuigen en te spreken op massale bijeenkomsten.     
En ik zit in een bedrijfstak waar ik nooit eerder heb meegemaakt dat God werd verheerlijkt. En   ik
tel nog steeds mee, doe nog steeds mee aan wedstrijden. Ik leid nog altijd Hosoi      Skateboard
Company, met gesponsorde skaters. Ik wil mensen door liefde het Koninkrijk             binnenloodsen.
Ik heb geluk dat ik een tweede kans heb gekregen.

BS       Er kijken nu overal ter wereld mensen naar je. Ik hoop dat mensen hier of thuis je getuigenis
     horen en veranderd worden. We zijn erg blij met je komst.

CH       Geweldig dat ik hier mocht zijn, God mag dienen en mijn steentje mag bijdragen.

RB       Hopelijk kom je nog eens en blijf je je inzetten voor God en het Koninkrijk. En skateboarden.
     God zegene je. Het beste.

CH       Bedankt mensen, God zegene jullie.

BS       God zegene jou, dit is fantastisch.

 

Koor –  HOUR OF POWER KINDER KOOR – “Lord of the Dance”

 

Ik danste in de ochtend dat de wereld ontstond Ik danste in het licht van sterren, maan en zon

Ik kwam uit de hemel en danste op aarde in Bethlehem werd Ik geboren dans dan, waar je ook bent

Ik ben de God van de dans, sprak Hij Ik ga jullie voor, waar je ook bent Ik ga jullie voor in de dans,
Sprak Hij Ik danste voor schriftgeleerde en farizeeër maar ze dansten niet en volgden Me niet Ik
Danste voor de vissers, voor Jacobus en Johannes zij volgden Mij en de dans ging door dans dus,
Waar je ook bent Ik ben de Heer van de dans, sprak Hij Ik ga jullie voor, waar je ook bent Ik ga jullie
Voor in de dans, sprak Hij Ik danste op de sabbat en genas verlamden vrome mensen noemden het

Een schande ze ranselden Me af en hingen Me aan een kruis en lieten Me daar om te sterven dans
Dus, waar je ook bent Ik ben de Heer van de dans, sprak Hij Ik ga jullie voor, waar je ook bent Ik ga
Jullie voor in de dans, sprak Hij Ik danste op een vrijdag toen de hemel verduisterde het is zwaar om
Te dansen met de duivel op je rug zijn begroeven mijn lichaam en dachten dat dat het einde was
maar Ik ben de dans en ga altijd door dans dus, waar je ook bent Ik ben de Heer van de dans, sprak



Hij Ik Ga jullie voor, waar je ook bent Ik ga jullie voor in de dans, sprak Hij ze hebben Me gedood,
maar Hoog sprong Ik op Ik ben het leven dat nimmer sterft Ik leef in jou en jij leeft in Mij Ik ben de
Heer van De dans, sprak Hij dans dus, waar je ook bent Ik ben de Heer van de dans, sprak Hij Ik ga
jullie voor, Waar je ook bent Ik ga jullie voor in de dans sprak Hij

 

SOLO – DANIEL MCGREW – “Jesus, I Am Resting”

Jezus, ik heb rust gevonden in de gedachte aan wat U bent ik word nu de grootheid gewaar van uw
Liefdevolle hart uw blik blijft altijd op mij rusten en uw glorie vult mijn ziel want door uw
Transformerende kracht hebt U mij heel gemaakt ik vertrouw op U, Heer Jezus ik aanschouw U
zoals U bent en uw liefde, puur en onveranderlijk schenkt voldoening aan mijn hart schenkt
voldoening aan Mijn diepste verlangens voorziet in al mijn behoeften en omringt me met haar zegen
uw liefde is Waarachtig wil me altijd uw blik toewenden als ik werk voor U, op wie ik wacht als ik
rust vind onder Uw glimlach vlieden de schaduwen heen stralend is mijn Vaders glorie als de zon
straalt zijn gezicht Geef me altijd vertrouwen en rust in U vervul me met uw genade

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preek –  “The Sublimity of an Unhurried Life”

door Bobby Schuller

Dank je wel, Daniel, voor deze schitterende bijdrage.

 

Vandaag wil ik het hebben over: Het sublieme van een ongehaast leven. Subliem is iets dat grote
esthetische intellectuele of geestelijke waarde heeft. Een bloeiend, voorspoedig leven. Vandaag



spreek ik over het sublieme van een leven zonder haast. Dat speelt echt een belangrijke rol in de
Schrift in hoe God wil dat we zijn. En het is zo ongewoon voor ons westerlingen. Het staat haaks op
ons dagelijks ritme van permanente haast. Als voorbereiding op deze preek besloot ik een 
langzaam-aan-experiment uit te voeren. Ik heb afgelopen week alles langzaam en ongehaast gedaan.
In alle aspecten van mijn leven. Wat me opviel in die week was dat ik constant het gevoel had dat ik
anderen in de weg liep. Ik besloot alles wat ik deed zonder haast te doen. Autorijden bijvoorbeeld.
Normaal rij ik niet langzaam. Maar nu bleef ik de hele week op de rechter rijbaan net onder de
maximumsnelheid.

Auto’s raasden langs me heen. Ik weet nog dat ik een keer hierheen reed via de Chapman afrit. Dan
heb je vier stoplichten. Een man die mij voorbijvloog moest wachten voor het rode licht, waar ik
weer rustig naast hem schoof. Bij groen spoot hij weer weg, even later kwam ik weer rustig naast
hem. En zo door. Ik was die dag beter gemutst dan hij, denk ik. Ik merkte het ook erg in de rij voor
de kassa.

Ik was pas in de supermarkt. Bij de kassa legde ik mijn spullen heel rustig op de band en rekende
rustig af. Of bij Starbucks, als ik mijn koffie afrekende. En als ik mijn wisselgeld opborg, had ik altijd
het gevoel dat de mensen achter me en degene achter de kassa dachten: Schiet nou op. Maar dat
maakte me niet uit. Ik begon deze week ongehaastheid te ervaren in alle aspecten van mijn leven.

Ik ging ook langzamer praten tegen mensen. Ik luister zelfs als mensen tegen me praten. En ik ga in
op hun vragen in plaats van me wijs en verstandig voor te doen. Eigenlijk merkte ik al meteen resul-
taat van leven zonder haast. Hier zijn een paar conclusies. Ik was niet minder productief. Ik zat
minder vol, had meer tijd en toch was ik waarschijnlijk productiever dan anders. Ik was vrolijker. Ik
dacht niet constant aan het volgende maar was me bewust van alles wat God me schonk. En
waarschijnlijk baalden de onbekenden achter me in de rij bij de kassa maar voor mijn vrienden en
familie was het fijn. Zelfs mijn vrouw, die ik hier niets van had verteld, zei gisteren: Goh, wat ben jij
deze week

goedgemutst. Dank je wel, zei ik. Aan dat idee van leven zonder haast, van wachten en geduld wordt
ook in de Bijbel uitgesproken, alleen denken we er liever niet over na. Een beroemd Bijbelvers dat
we hier vaak citeren is dat over engelenvleugels. Ook dat begint met wachten. Daar komt alle kracht
vandaan. Jesaja zegt: Maar wie wacht op de Heer krijgt nieuwe kracht: Hij slaat zijn vleugels uit als
een adelaar. Hij loopt, maar wordt niet moe. Hij rent, maar raakt niet uitgeput. Wie dus? Hij die
tegen-over de Here een afwachtende houding aanneemt. Als wij leven zonder haast, krijgt God de
ruimte om je kracht te geven. Het gaat er niet om dat je harder je best doet maar dat de Heilige
Geest je kracht

geeft in de lege momenten van je leven. In Psalm 27 staat: Mag ik niet verwachten de goedheid van
de Heer te zien in het land van de levenden? En dan zegt David: Wacht op de Heer, wees dapper.

Daar hadden we het over: Wachten op de Heer en sterk zijn. Dapper en vastberaden. En dan nog-
maals: Ja, wacht op de Heer. En Jacobus zegt: Heb geduld, broeders en zusters, tot de Heer komt.

En dan beschrijft hij christelijk leven zo: Denk aan de boer, die geduldig wacht op de kostbare  op-
brengst van zijn land tot de regens van najaar en voorjaar zijn gevallen. Wees net zo geduldig en
houd moed, want de Heer zal spoedig komen. En in 1 Korintiërs heeft Paulus het over de hoogste 
christe-lijke moraal: liefde. Hij zegt allereerst: De liefde is geduldig. Liefde is geduldig.
Makrothumia, ‘geduldig’

duidt op kracht zonder haast. Liefde kent geen haast. Net als Jezus, zouden zijn leerlingen moeten
leven vanuit nederigheid luisteren, en een ongehaaste levenshouding. Het haastgevoel dat mijn



leven

vaak bepaalt komt ofwel voort uit trots, ofwel uit angst. Als we ruimte maken voor God, voor stilte of
alleen-zijn moeten we onze krachten, problemen en eenzaamheid onder ogen zien, onze gevoelens
van zinloosheid en onvoldaanheid. Maar in plaats van eraan te werken schieten we weer in de haast

en de productiviteit. Misschien wil God dat niet maar wil Hij ons onderrichten op zulke momenten.
Maar wij zijn constant in de weer.  Dat realiseerde ik me toen ik deze week aan het onthaasten was.

Dat klopte niet met de wereld die graag net iets te hard rijdt die altijd het woord wil hebben, altijd
vooraan wil staan en altijd alle aandacht opeist. Het is een kwestie van trots: Ik moet alles waar-
maken succes hebben. Op zich prima allemaal.  Maar soms wordt ons hart erdoor vergiftigd. Dan 
be-houden we die haast ook als we even niets te doen hebben. We krijgen die grote schat, het leven
en razen er in topsnelheid doorheen. Haast is zo schadelijk. Je kunt niet aardig zijn of luisteren als je
haast hebt. Je kunt moeilijk verstandige, rationele keuzes maken als je haast hebt. En als je constant
haast hebt, kan je makkelijk aan ‘anhedonie’ gaan lijden: Het onvermogen om te genieten door je
verslaving aan adrenaline en aan stress.

 

Wist u dat? Velen van u zijn verslaafd aan stress. Dat is niet het leven waartoe God ons roept. Laat
mensen die willen slagen in het leven niet denken dat haast tot meer succes leidt. Kent u Winston
Churchill? Die werd altijd vroeg wakker en bleef dan tot 11 uur in bed zitten. Dan las hij kranten,
boeken, schreef, gaf zijn mensen opdrachten. Maar hij bleef urenlang in bed, nadenkend over de
kom-ende dag. Maarten Luther zei: Ik moet zoveel doen op een dag. Zoals elke ochtend drie uur
bidden.

Wat ik zie bij grote leiders en zeer succesvolle mensen is dat zealtijd haast hebben. Ze laten juist
ruimte aan gebed en bezinning, om tot juiste keuzes te komen. Als predikant met name als predikant
die veel nadruk legt op gebed krijg ik vaak te horen: Ik heb geen tijd om te bidden. Ik moet werken,
voor de kinderen zorgen. Ik weet gewoon niet waar ik de tijd moet vinden om te bidden. Dat is het
tweede punt: Tijd wordt niet gevonden, maar gemaakt. God heeft uw leven niet volgepropt. God
heeft uw leven niet gevuld met al die dingen die u de baas worden. Dat heeft u zelf gedaan, door uw
keuzes, uw patronen, uw ritme. Tijd moet je dus maken. En dat doen we voor dingen die we
belangrijk vinden. Tijd is onze grootste schat. Jezus zegt: Waar je schat is, zal ook je hart zijn. Vaak
is het zo: We komen thuis en proberen tijd te vinden voor de kinderen of voor vrienden, tijd voor
mensen van wie we houden of hobby’s die we leuk vinden maar dat is de tijd die overblijft, een soort
kliekjestijd waarin we maar weinig energie over hebben. De kliekjes. En die tijd besteden we aan dat
wat ons zo dierbaar is. En de tijd gaat voorbij. Dagen, jaren gaan voorbij. Achteraf zeggen we: Waar
is de tijd  ge-bleven? En dat is een tragedie. De uitvinding van de mechanische klok, dat is wel een
heel ironisch verhaal. De klok is in de 12e eeuw uitgevonden door Benedictijner monniken die op
gezette tijden herinnerd wilden worden aan hun gebedstijden. Telkens als het tijd was om te bidden,
klonk er een belletje en dan was het tijd voor de lauden of een ander gebed. Ze wilden graag heel
punctueel zijn,

alles moest precies volgens de regels. Een Duitse vorst die dat zag, plaatste een klok in het hart van
zijn stad zodat de mensen efficiënter en punctueler zouden zijn. Waar denk je aan bij een klok? Is
het iets dat je herinnert aan gebed zoals oorspronkelijk de bedoeling was? Zegt hij dat je moet
stoppen met werken? Daar was hij eigenlijk voor: Om monniken te zeggen: Leg je werk neer en ga
bidden. Nee, bij een klok denk je aan de dood, aan haast, aan wat je moet doen, aan ‘s morgens
opstaan. Is er iets ergers dan het geluid van een wekker? Zo klinkt de mijne. Het is iets gruwelijks.
De klok, de sleur, het dagelijks leven. Het punt is dat het leven dat wij leiden niet moet worden



geregeerd door de klok. We moeten niet constant haast hebben, zonder van het leven te proeven. Of
zeggen dat we God liefhebben, terwijl we nooit tijd voor Hem hebben. Of praten over onze
dierbaren, terwijl we ze nooit zien. We moeten niet alles snel doen: Snel rijden, lopen, praten, eten.
Nooit slapen. En het wordt alleen maar erger. Email, telefoon, smsjes, Facebook, dingen die je moet
liken en waarop je moet reageren. Het gaat allemaal zo snel. Het leven flitst voorbij. Als gelovigen
moeten we op de rem  trap-pen ruimte maken voor God. Een laatste overweging. De sabbat is
kostbaar. Eén van de Tien  Ge-boden gaat erover. Maar de geest van de sabbat is verloren gegaan.
Volgens Genesis 1 rustte zelfs God op de zevende dag. De laatste dag van de week is de eerste dag
voor de mensheid. De dag waarop wij rusten is het begin van onze week. Velen denken: Ik werk de
hele week hard en de sabbat is daar de beloning voor. Maar zo zit de week helemaal niet in elkaar
en zo is ook de sabbat

helemaal niet bedoeld. Wat is volgens u de eerste dag van de week? Zondag, hoor ik. Zondag is de
eerste dag van de week. De week eindigt niet met de sabbat, maar begint op de sabbat. Alles wat we
doen moet voortkomen uit een gevoel van rust, bezinning, en verbondenheid met God. Wij denken:
Keihard werken en de tijd die overschiet dat is de beloning voor je harde werk. Zo is het niet. Begin
met rust, met aanbidding begin met gebed en met bezinning en de rest van je week zal gezegend
zijn.

En die rust voel je dan niet alleen op zondag maar de hele week. Je zult een vriendelijker mens  wor-
den een slimmer mens, een gelukkiger mens en je leven zal zoveel fijner zijn. Laten we bidden.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebed



 

Heer, we vragen U ons te helpen in de deugd van hard werk. Want dat is een deugd. Het is willen
slagen, groot dromen, de dingen doen die echt belangrijk zijn. Help ons in dat alles om de sabbat te
eren om rust te nemen, af te remmen en ruimte te scheppen voor God. Vader, we hebben U lief en
bidden dit in Jezus’ naam.

 

Samenzang – “Be Thou My Vision”

 

Wees mijn verlangen, o Heer van mijn hart leer mij U kennen in vreugde en smart laat mijn
gedachten Op U zijn gericht wakend of slapend, vervuld van uw licht amen

 

Zegen

 

Dank u voor uw komst en deelname. Fijn dat U bij de dienst was. Hopelijk heeft u nieuwe kracht

opgedaan voor de komende week. En dan nu de zegen. De Here zegene u en behoede u. De Here
doe zijn aangezicht over u lichten en zij u genadig. De Here wende u zijn aangezicht toe en geve u
vrede. In naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen.


